
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OP001 
Postmenopozal Kadınlarda Melaton Alımının Depresyon ve Anksiyete 
Üzerindeki Etkileri: Randomize Kontrollü Çalışmaların Sistematik Bir 
İncelemesi ve Meta-Analizi 

AHSEN DEMİRHAN 
KAYACIK 

OP002 
Kadınların Sağlık Okuryazarlığı Düzeyleri Jinekolojik Kanserlere İlişkin 
Farkındalıklarını Etkiler mi? 

AHU AKSOY CAN 

OP003 
Engelli Kadıların Doğum Öncesi Bakım Alma Durumları ve Etkileyen Faktörlerin 
Belirlenmesi 

ALEYNA GÖK 

OP004 
Doğum Sonu Dönemde Annelerin Beden Algısı, Emzirme Tutum ve Başarısının 
Değerlendirilmesi 

ALEYNA ÖZDEMİR BEKTAŞ 

OP005 
Doğum Yapan Kadınların Doğum Sonu Dönem Güvenlik Hisleri ve Taburculuğa 
Hazıroluşluk Düzeylerinin İncelenmesi 

ALEYNA YOĞURTÇU 

OP006 
PLISSIT ve EX-PLISSIT Modelinin Kadınların Cinsel İşlevi, Cinsel Tatmin ve Cinsel 
Yaşam Kalitesine Etkisi: Sistematik Derleme ve Meta-Analiz 

ALİYE DOGAN GANGAL 

OP007 
Gebelik Niyeti ve Üreme Özerkliği Bakış Açısıyla Kadınların Modern 
Kontraseptif Yöntem Kullanımı ve İlişkili Faktörler 

ALİYE DOĞAN GANGAL 

OP008 Obstetrik Şiddetin Ana ve Çocuk Sağlığına Etkisi EBRU SOLMAZ 

OP009 
Kadın Hastalıkları ve Doğum Kliniklerinde Çalışan Ebe/Hemşirelerin Obstetrik 
Şiddete İlişkin Görüşleri ve Uygulamaları 

EBRU SOLMAZ 

OP010 
Meme İmplantlarının Anne Sütü ve Emzirmeye Etkilerinin, Emzirme Desteğine 
Yansımaları 

GONCA BURAN 

OP011 
Polikistik Over Sendromlu Kadınların Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıp Kullanımı: 
Küresel Bakış Açısı 

GONCA BURAN 

OP012 Kadın Sağlığının Geleceği; HPV ve HPV Aşıları HÜMEYRA AVCI 

OP013 
Sağlık Profesyonellerinin Gebelikte Endokrin Bozucular Konusunda Farkındalık 
ve Tutumları 

MUKADDES TURAN MİRAL 

OP014 
Öğrenci Hemşirelerin Toplumsal Cinsiyet Rollerine İlişkin Tutumlarının ve 
Toplumsal Cinsiyet Rolü Stres Düzeylerinin Belirlenmesi 

NİSA NUR DEMİRTAŞ 

OP015 
Postpartum Dönemde Olan Anneye Meleis’in Geçiş Kuramına Göre Verilen 
Hemşirelik Bakımı: Olgu Sunumu 

NİSA NUR DEMİRTAŞ 

 

 

 

 

11:00 – 12:30 SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 1 OP001-OP015      SALON 1 

Oturum Başkanları: Prof. Dr. Sevgi ÖZKAN, Arş. Gör. Dr. Canan UÇAKCI ASALOĞLU 

22 Aralık 2023, Cuma 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OP016 
Genişletilmiş Gerçeklik Teknolojilerinin Kadın Sağlığı Hemşireliğindeki 
Rolü: Yeni Fırsatlar ve Uygulamalar 

ALPEREN CAN ESEN 

OP017 Adölesan Döneme Özgü Üreme Sağlığı Sorunları ve Hemşirelik Bakımı AMİNE ARUK NAS 

OP018 
Depremin Gebe Kadınlar ve Yenidoğan Sağlığı Üzerine Etkileri: 

Literatür İncelemesi GAMZE NUR ARNAVUT 

OP019 

Premenstrual Sendromu Olan Üniversite Öğrencilerinde Yoga ve 
Progresif Kas Gevşeme Egzersizi Uygulamalarının Premenstrual 
Sendrom, Depresyon, Anksiyete ve Stres Üzerine Etkisi: Randomize 
Kontrollü Çalışma 

ARZU ABİÇ 

OP020 
Menopoz Dönemindeki Kadınlara Uygulanan Yoga Eğitiminin 
Menopoz Semptomlarına Etkisi 

ARZU ABİÇ 

OP021 
Bekar Kadınların İnfertiliteye Yönelik Algıları ve Etkiyen Durumların 
Belirlenmesi 

ARZU AKDEMİR 

OP022 
Menopozal Dönemde Genitoüriner Sendrom Yakınması Olan 
Kadınların Sağlık Arama Davranışları 

ARZU YÜSEİN MUTLU 

OP023 
Kadınların Serviks Kanseri Erken Tanısına İlişkin Tutumlarının 
Belirlenmesi 

ASİYE ÇELEBİ 

OP024 
Primer Dismenoresi Olan Genç Kadınlarda Bitter Çikolata ve Müziğin 
Ağrı ve Anksiyete Üzerine Etkisi: Randomize Kontrollü Çalışma 

ASLI KARAKUŞ SELÇUK 

OP025 Toplumsal Cinsiyet Perspektifinden İnsan Papilloma Virüsü Aşısı ASLI URAL 

OP026 
Primer Dismenoresi Olan Hemşirelik Öğrencilerinde Yoga 
Uygulamasının Ağrı Şiddeti, Menstrüasyon Semptomları ve Yaşam 
Kalitesine Etkisi 

ASLIHAN AKSU 

OP027 
Riskli Yaş Grubunda Olan ve Olmayan Gebelerin Sağlık Okuryazarlık 
Düzeyleri ve Emzirme Öz-Yeterlilik Algıları Arasındaki İlişkinin 
İncelenmesi 

ASUDE ASLIHAN KARPUZ 

OP028 
Doğum Ağrısının Yönetiminde Aromaterapinin Etkililiği: Bir Meta-
Analiz Çalışması 

ATİKE KAYA 

OP029 
Ortaokul Kız Öğrencilerinin Menstrüasyon Hakkındaki Bilgi Durumu, 
Sağlıklı Yaşam Farkındalıkları ve Genital Hijyen Davranışlarının 
Değerlendirilmesi 

AYÇA DEMİR YILDIRIM 

OP030 
Genç Kadınlarda Cinsel Sağlık Okuryazarlığı ile Cinsel Sağlık ve Üreme 
Sağlığında Damgalama Durumunun Belirlenmesi 

ZEYNEP ÖLÇER 

 

 

 

11:00 – 12:30 SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 2 OP016 – OP030     SALON 2 

Oturum Başkanları:  Dr. Öğr. Üyesi Menekşe Nazlı AKER 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OP031 
Postpartum Dönemde Algılanan Eş Desteği ile Emzirme Adaptasyonu 
ve Etkileyen Faktörlerin Belirlenmesi 

AYGÜL ÇAÇAN 

OP032 
Abortus Yaşayan Kadınların Umutsuzluk Düzeyleri ve Etkileyen 
Faktörlerin Belirlenmesi 

AYLİN DİNÇER 

OP033 Relaktasyonun Önemi ve Hemşirenin Rolü AYLİN TOZLUOĞLU 

OP034 
Emzirmeye İlişkin Bilgi Testi-Baba Formu: Güvenirlik ve Geçerlik 
Çalışması 

AYSU BULDUM 

OP035 
Menopozal Dönemdeki Kadınlara Uygulanan Kahkaha Yogasının 
Vazomotor Semptomlara ve Uyku Kalitesine Etkisi 

AYSU BULDUM 

OP036 
Kalıcı Kontraseptif Yöntem Olarak Bilinen Tüp Ligasyonu Sonrasında 
Tubal Reanastomoz Yapılan Kadınlarda Gebelik: Olgu Sunumu 

AYSUN BADEM 

OP037 Erken Menarş ve Sağlık Sorunlarının Gelişimi İçin Artan Risk AYŞE BAKAR 

OP038 
Psikoseksüel Hemşirelik Bakımına Yönelik Geliştirilen Cinsel İyilik Hali 
Modeli’nin Kavramları: Kavramsal Çerçeve 

AYŞE DELİKTAŞ DEMİRCİ 

OP039 
Hemşirelik Araştırmalarında Cinsel Sağlığın Ele Alınma Durumu: 
Bibliyometrik Analiz 

AYŞE DELİKTAŞ DEMİRCİ 

OP040 
Akupunkturun İnfertilite Tedavisinde Canlı Doğum ve Gebelik 
Sonuçlarına Etkisi: Sistematik Derleme 

AYŞE GÜL BURSA 

OP041 
Vajinismuslu Kadınlarda Pelvik Taban Egzersizleri ve Dilatör 
Kullanımı: Bir Olgu Sunumu 

AYŞE KUYULU AKMAN 

OP042 Phubbing’in Kadın Mental Sağlığı Üzerine Etkisi AYŞE NUR ÜNAL GÖÇMEN 

OP043 Perinatolojide Hasta Güvenliği ve Hemşirelik Bakımı AYŞEGÜL TAŞDEMİR 

OP044 
Prenatal Kayıp Yaşayan Gebelere Verilen Doğuma Hazırlık Eğitiminin 
Gebelerin Prenatal Kendini Değerlendirme Düzeylerine ve Doğum 
Sonuçlarına Etkisinin İncelenmesi 

AYŞEGÜL UNUTKAN 

OP045 
Kendimi Buldum Ben: Yakın Partner Şiddeti Deneyimleyen Kadınların 
Travma Sonrası Büyüme Deneyimlerine İlişkin Nitel Çalışma 

AYŞEGÜL UNUTKAN 

 

 

 

 

 

 

 

11:00 – 12:30 SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 3 OP031 – OP045     SALON 3 

Oturum Başkanları: Dr. Öğr. Üyesi Neslihan YILMAZ SEZER 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OP046 Preeklampsi mi Emzirmeyi, Emzirme mi Preeklampsiyi Etkiler? AYŞEN KARATAŞ 

OP047 
Sakız Çiğneme ve Stres Topunun Doğum Ağrısı, Doğum Süresi ve 
Doğum Memnuniyeti Üzerine Etkisi: Randomize Kontrollü Çalışma 

AYŞENUR DURMUŞ 

OP048 Emzirme Sürecinde Babaların Rolü AYŞENUR DURMUŞ 

OP049 
Doğum Sonu Dönemde Bilişsel İşlev Değişiklikleri ve Etkileyen 
Faktörler 

AYŞENUR KARAKUŞ 

OP050 
COVID-19 Pandemi Sürecinde Gebelerin Doğum Öncesi Bakım 
Hizmetlerinden Memnuniyet Düzeyinin Belirlenmesi 

BATUHAN KARACA 

OP051 
Instagram ile Yapılan Cinsel Yolla Bulaşan Hastalıklar Eğitiminin 
Üniversite Öğrencilerinin Bilgi ve Tutum Düzeylerine Etkisi 

BEGÜM KIRIK 

OP052 
Kadınlarda Doğumdan Sonra Üriner İnkontinans Görülme Sıklığı, 
Süresi ve İlişkili Faktörler: Bir Sistematik Derleme 

BEGÜM KIRIK 

OP053 
Aile Planlaması Danışmanlığı Alan Bir Kadının Leininger'in 
Transkültürel Hemşirelik ve Kültürel Bakım Modeli’ne Göre 
Değerlendirilmesi 

BEGÜM ÖZTÜRK GÜLMEZ 

OP054 
Kadınların İklim Değişikliğine Yönelik Farkındalıkları ve Endişe 
Düzeyleri: Tanımlayıcı Bir Çalışma 

BELMA TOPTAŞ ACAR 

OP055 İnfertilitenin Psikoseksüel Etkileri ve Ebelik BERFİN AKTAŞ 

OP056 
‘Duvara Çarpıyormuşum ya da Dar Bir Tünel Varmış Gibi 
Hissediyorum’: Vajinismuslu Kadınların Forum Paylaşımlarına 
Dayanan Niteliksel Bir Çalışma 

BERRAK MIZRAK ŞAHİN 

OP057 Kamusal Alanda Emzirme ve Damgalanma BEYZA KÖKEN 
OP058 Paternal Emzirme Öz-Yeterliliğin Emzirmeye Etkisi BEYZA KÖKEN 

OP059 Gebelikte Yaşanan Cinsel Sağlık Sorunları ve Ebelik Yaklaşımı BEYZA YALÇINKAYA 

OP060 Olağanüstü Durumlarda Kadın Sağlığı BEYZA YALÇINKAYA 

 

 

 

 

 

 

 

 

11:00 – 12:30 SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 4 OP046 – OP060     SALON 4 

Oturum Başkanları: Prof. Dr. Duygu VEFİKULUÇAY YILMAZ, Dr. Öğr. Üyesi Sıdıka PELİT AKSU 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OP061 
Sezaryen Sonrası Erken Postpartum Dönemde Uygulanan Müzik Terapinin 
Primipar Annelerin Anksiyete Düzeyine ve Emzirme Başarısına Etkisi 

BETÜL TEK 

OP062 
Gebe Kadınlardaki Tokofobi Şiddetine Göre Öz Şefkat, Benlik Saygısı ve Algılanan 
Sosyal Desteğin Karşılaştırılması 

BEYZANUR İŞBAY 

OP063 Farklı Kuşaktan Kadınlarda Genital Kozmetik Cerrahi: Nitel Bir Çalışma 
BİLGE NUR YILDIRIM 

BAYRAKTAR 

OP064 
Preterm Bebeklerde Erken Dönemde Başlatılan Yarım Kundak ve Kanguru Bakımı 
Uygulamalarının Emzirme, Anne-Bebek Bağlanması, Anne Uyku Kalitesi ve 
Postpartum Depresyon Üzerine Etkisi: Randomize Kontrollü Çalışma 

BURCU KÜÇÜKKAYA 

OP065 
Gebelerin Doğum Korkusu ve Travmatik Doğum Algıları ile Doğum Tercihlerinin 
İncelenmesi 

BURCU OKAYER ÖZER 

OP066 
Jinekolojik Kanserli Kadınlarda Fertilite Niyeti Ölçeği Türkçe Versiyonunun 
Psikometrik Özellikleri 

BUSE GÜLER 

OP067 
Jinekolojik Kanserli Hastaların Anksiyete ve Depresyon Düzeylerinin ve Manevi 
Deneyimin Spiritüel İyilik Durumlarına Etkisi 

BUSE GÜLER 

OP068 Namus Adına Kadına Yönelik Şiddet ve Kadın Ruh Sağlığına Etkisi BUSE SÖĞÜT 

OP069 
Rahim İçi Araçla Gebe Kalan Tip 2 Diyabetli Gebenin Hemşirelik Bakımı: Olgu 
Sunumu 

BÜŞRA AYAN 

OP070 
Hemşirelerin Cinsel Sağlık Okuryazarlık Düzeyleri ile Cinsel Tutum ve İnançları 
Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 

BÜŞRA BOĞA 

OP071 
Bir Üniversitenin Sağlık Bölümü Öğrencilerinin Cinsel Sağlık Okuryazarlık 
Düzeyleri ile Cinsel Yolla Bulaşan Hastalıklara İlişkin Bilgi Düzeyleri Arasındaki 
İlişkinin İncelenmesi 

BÜŞRA BOĞA 

OP072 
Fertilite Sorunu Yaşayan Hastalarda Karşılanmamış Hemşirelik Bakımı: Spiritüel 
Bakım 

BÜŞRA ÇAP 

OP073 
Spontan veya Yardımcı Üreme Teknikleri ile Gebe Kalan Kadınların Spiritüel İyilik 
Hali, Prenatal Stres ve Bağlanma Düzeyi Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 

BÜŞRA ÇAP 

OP074 Premenstrual Sendrom ve Hemşirelik Tezlerinde Kullanımı BÜŞRA ÇELİK 

OP075 
Kadınlarda Algılanan Eş Desteğinin Doğum Sonrası Depresyon ve Maternal 
Bağlanmaya Etkisi 

BÜŞRA ÇELİK 

 

 

 

 

 

11:00 – 12:30 SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 5 OP061 – OP075     SALON 5 

Oturum Başkanları: Prof. Dr. Sena KAPLAN 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OP076 Doğurganlık Bilinci BÜŞRA KARAGÖL 

OP077 
Çevrimiçi Eğitim ve Danışmanlık Yoluyla Yapılan Postpartum İzlemin Postpartum 
Depresyon ve Postpartum Uyuma Etkisi: Randomize Kontrollü Bir Çalışma 

BÜŞRA KARAGÖL 

OP078 
Gordon’un Fonksiyonel Sağlık Örüntüleri Modeline Göre Korioamnionit Tanılı 
Prenatal Kayıp Yaşayan Annenin Hemşirelik Bakımı: Bir Olgu Sunumu 

BÜŞRA KORKMAZ 

OP079 Geleceğin Temelini Yetiştiren Gebeler İçin Önemli Bir Kavram: Sağlık Okuryazarlığı BÜŞRA KORKMAZ 

OP080 
Perinatal Kayıp Yaşayan Kadınlara Dijital Platform Aracılığıyla Verilen Psikososyal 
Bakımın Değerlendirilmesi 

BÜŞRA ÖZER 

OP081 Vajinal Muayene Deneyimi Doğum Memnuniyetini Etkiler Mi? BÜŞRA YÜKSELŞAR 

OP082 Perinatolojide Hasta Merkezli Bakım BÜŞRANUR GÖNCEKLİ 

OP083 
Çevrimiçi Olarak Uygulanan Sağlık Eğitimi ve Progresif Kas Gevşetme Egzersizi 
Programının Postpartum Depresyon ve Anne Bebek Bağlanması Üzerine Etkisi: 
Randomize Kontrollü Çalışma 

CANAN UÇAKCI 
ASALIOĞLU 

OP084 Hemşirelik Öğrencilerinin Gebelikte İyot Tüketiminin Önemine Yönelik Görüşleri CANSU AKDAĞ TOPAL 

OP085 Gebelikte Web Tabanlı Emzirme Eğitimi ELİF VELİOĞLU 

 

 

OP086 
Farklı Nedenlerle Menopoz Döneminde Olan Kadınlarda Mindfulness Temelli Stres 
Azaltma Programının Etkisi 

CANSU ÇAĞIRICI 

OP087 Kadın Sağlığı ve Su-Jok Terapi CANSU ÇAĞIRICI 

OP088 
Watson’ın İnsan Bakım Teorisine Dayalı Bir Olgu Sunumu: Türkiye’de Fertilite 
Hemşiresi Olmak 

CANSU DEMİRDAĞ DURGAÇ 

OP089 COVİD-19 Pandemi Sürecinde Kadınların Gebelikten Korunma Yaklaşımları CEYDA SU GÜNDÜZ 

OP090 
Hemşirelik Öğrencilerine Yönelik Cinsel Sağlık Bakımı Anketi’nin Türkçe Geçerlilik ve 
Güvenirlik Çalışması 

CEYDA SU GÜNDÜZ 

OP091 
Kadın Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliğinde Şiddet ile İlişkili Lisansüstü Tezlerin 
İncelenmesi 

ÇAĞLA ÇILĞIN 

OP092 
Erken Menopoza Girmiş Bir Kadının Cinselliğinin Değerlendirilmesinde PLISSIT 
Modelinin Kullanımı: Olgu Sunumu 

ÇİSEM BAŞTARCAN 

OP093 
Hemşirelik Öğrencilerinin Cinsel Tutum ve İnançlarının Hemşirelik Sürecinin Cinsellik 
Alanında Veri Toplamaya Etkisi 

ÇİSEM BAŞTARCAN 

OP094 
0-12 Aylık Bebeği Olan ve Emziren Annelerin Anne Sütü Bankası ile İlgili Görüşlerinin 
Belirlenmesi 

DEMET ÖZER 

OP095 
Cinsel Sağlık Dersinin Öğrenci Hemşirelerin Cinsel Mitlere İnanma Düzeylerine, 
Cinselliğe ve Cinsel Eğitime Yönelik Tutum ve İnançlarına Etkisi 

DERYA BİNGÖL 

 

 

13:30 – 14:30 SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 6 OP076 – OP085     SALON 1 

Oturum Başkanları: Prof. Dr. Gözde Gökçe İŞBİR 

13:30 – 14:30 SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 7 OP086 – OP095     SALON 2 

Oturum Başkanları: Doç. Dr. Hacer ALAN DİKMEN 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OP096 Aile Planlamasının Teşviki İçin Yapay Zekaya Dayalı Stratejilerin Uygulanması DERYA DENİZ 

OP097 
18-49 Yaş Arasındaki Kadınlara Verilen Kendi Kendine Meme Muayenesi Eğitimi ve 
Uygulamasının Meme Sağlığı İnancına Etkisi: Randomize Kontrollü Bir Çalışma 

MERVE YAZAR 

OP098 
Yardımcı Üreme Teknikleri ile Gebe Kalan Kadınların Forumlardaki Paylaşımlarının 
Psikososyal Açıdan İncelenmesi: Kalitatif Çalışma 

DİCLE FİLİZ YILDIRIM 
GÖKŞEN 

OP099 
Online Emzirme Eğitiminin Emzirme Motivasyonuna Etkisi: Randomize Kontrollü 
Bir Çalışma 

DİCLE FİLİZ YILDIRIM 
GÖKŞEN 

OP100 Menopozal Dönem Kadınlarda Sağlık Okuryazarlığı DİDEM BAYRAM 

OP101 
Menstrual Sağlık Ölçeği’nin Türk Adolesanlara Uyarlanması: Geçerlik ve Güvenirlik 
Çalışması 

DİDEM SİMSEK 
KÜCÜKKELEPCE 

OP102 
Menopoz Dönemindeki Kadınlarda Algılanan Sosyal Destek ile Yaşam Kalitesi 
Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 

DİDEM ŞİMŞEK 
KÜÇÜKKELEPÇE 

OP103 Doğum Korkusunun Güvenlik Hisleriyle İlişkisi MERVE YAZAR 

OP104 
Covıd-19 Pandemisinde Kadınların Beslenme Davranışları: Yeme Farkındalıkları ve 
Sağlıklı Beslenme Takıntıları (Ortoreksiya Nervoza ) Arttı mı? 

DİLEK BİLGİÇ 

OP105 
Tip 2 Diabetes Mellitus’lu ve Gestasyonel Diabetes Mellitus’lu Gebelerdeki Alt 
Üriner Sistem Semptom Sıklığı ve Etkileyen Faktörler 

DİLEK BİLGİÇ 

 

 

OP106 
Üreme Sağlığının Sosyokültürel Bir Boyutu: Küretaja Yönelik Damgalama ve Toplumsal 
Cinsiyet Algısı İlişkisi 

DUYGU DİŞLİ 
ÇETİNÇAY 

OP107 
Sirkadyen Ritimde Sabahçıl Akşamcıl ve Ara Tip Kişilerin Menstrual Siklus Özellikleri ile 
Kronotipler Arasındaki Premenstrual Sendrom Görülmesinin İncelenmesi 

DUYGU 
DOKUMACI 

OP108 
Üniversite Öğrencilerinde Flört Şiddetinin Öz Yeterliliğe Etkisinde Psikolojik İyi Oluşun 
Aracılık Rolü 

EBRU DIĞRAK 

OP109 
Sağlık Alanındaki Üniversite Öğrencilerinde Yeme Bozukluğu Yaygınlığı ve İlişkili 
Faktörler 

EBRU DIĞRAK 

OP110 
Türkiye’de Gebe Eğitiminde Teknoloji Kullanımının Etkisini Değerlendiren Lisansüstü 
Tezlerin İncelenmesi 

EBRU ESENKAYA 

OP111 Postpartum Depresyonu Etkileyen Önemli Bir Faktör Olarak Sağlık Okuryazarlığı EBRU ESENKAYA 

OP112 
Doğum Şeklinin, Doğum Memnuniyetine ve Doğum Sonu Annelik Davranışına Etkisinin 
Belirlenmesi 

EBRU GÖZÜYEŞİL 

OP113 
Doğumun Latent Fazında Uygulanan Sakral Bölge Odaklı Terapötik Dokunmanın 
Hormon Düzeyleri, Doğum Konforu ve Algısına Etkisi: Randomize Kontrollü Bir Çalışma 

EBRU GÖZÜYEŞİL 

OP114 
Evlilik Öncesi Çiftlere Verilen Web Tabanlı Evliliğe Hazırlık Eğitiminin Etkinliğinin 
Değerlendirilmesi 

EBRU İNAN 
KIRMIZIGÜL 

13:30 – 14:30 SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 8 OP096 – OP105     SALON 3 

Oturum Başkanları: Doç. Dr. Eda ŞAHİN BAŞUSTAOĞLU 

13:30 – 14:30 SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 9 OP106 – OP115     SALON 4 

Oturum Başkanları: Prof. Dr. Gül ERTEM 



 
OP115 Gebelik Sürecinde Düşme Riski, Düşme Korkusu ve İlişkili Faktörler EBRU ÖZCAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OP116 Jinekolojik Kanserli Hastaların Destekleyici Bakım Gereksinimlerinin Belirlemesi EBRU VAR 

OP117 Yaşlı Kadınlarda Üreme Sağlığı Sorunları EDA NUR ONUR 

OP118 
Meme Kanseri Cerrahisi Sonrası Egzersiz Müdahalesinin Etkisi: Randomize 
Kontrollü Çalışmaların Sistematik Gözden Geçirilmesi ve Meta-Analizi 

EDA ŞAHİN 

OP119 
Emzirmenin Başlatılması ve Sürdürülmesinde Bilgi ve iletişim Teknolojilerinin 
Kullanılması: İyi Uygulama Örnekleri 

EDA ŞİMŞEK ŞAHİN 

OP120 
Hemşirelik Öğrencilerinin Acil Kontrasepsiyon Yöntemlerine İlişkin Bilgi Düzeyinin 
ve Etkileyen Faktörlerin Belirlenmesi 

EDA ŞİMŞEK ŞAHİN 

OP121 Genital Estetik Algısı Cinselliği Etkiler Mi? EDA TOKMAN 

OP122 
Kemoterapi Tedavisi Alan Endometrium ve Serviks Kanserli Kadınlarda Depresyon 
ve Benlik Saygısı 

EKİN DİLA 
TOPALOĞLU ÖREN 

OP123 
Türk Gebe Kadınlarda Algılanan Sosyal Destek ve Konfor Düzeyi: Bir İlişkisel 
Çalışma 

EKİN DİLA 
TOPALOĞLU ÖREN 

OP124 Kadınların Uterus Nakline Yönelik Tutumları: Kesitsel Bir Çalışma ELİF BALKAN 

OP125 Emzirme ve Kadın Ruh Sağlığı 
ELİF BİRCE 

SOMUNCUOĞLU 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13:30 – 14:30 SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 10 OP116 – OP125     SALON 5 

Oturum Başkanları: Doç. Dr. Sevil ŞAHİN 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OP126 Gebelik ve Anoreksiya Nevroza ELİF KUYUMCU 
OP127 Gebelik Döneminde Vejeteryan ve Vegan Beslenme ELİF ÖZDEMİR 

OP128 
Stirling Antenatal Anksiyete Ölçeği (SAAÖ): Türkçe Geçerlik ve Güvenirlik 
Çalışması 

ELİF ZAHİDE ÇELEBİ 

OP129 Ten Tene Temasın Anne ve Yenidoğan Sağlığına Etkisi ELİFNUR KAZOVA 

OP130 
Doğumsonu Bakımın Roy Adaptasyon Modeline Göre Değerlendirilmesi: 
Olgu Sunumu 

EMİNE İLKİN AYDIN 

OP131 Kadın Cinsel Sağlığının Değerlendirilmesinde Modellerin Kullanımı EMİNE İLKİN AYDIN 

OP132 
Ebeveynlik Konusunda İnternet Bilgi Kaynaklarının Kullanımı ile Annelik 
Özgüveni ve Emzirme Öz-Yeterliği Arasındaki İlişki 

ESLEM KURUL 

OP133 
Sezaryen Sonrası Anne ve Yenidoğan Arasında Uygulanan Acil ve Erken 
Tensel Temasın İlk 24 Saatte Annenin Emzirmesi, Kaygısı, Kanaması ve 
Yenidoğan Sağlığına Etkileri 

ESRA ARSLAN GÜRCÜOĞLU 

OP134 
Sağlık Çalışanlarının Kadına Uygulanan Şiddete İlişkin Tutumları ve Şiddeti 
Tanımaya Yönelik Bilgi Düzeylerinin İncelenmesi 

ESRA ARSLAN GÜRCÜOĞLU 

OP135 
Kadın Sağlığı Eğitiminde Podcast Kullanım Alanları: Sınırlılıkları ve 
Zenginlikleri 

ESRA BAŞKAYA 

OP136 
Farklı Kültürlerdeki Annelerin Çocuklarıyla Etkileşimleri ve Beslenme 
Davranışları: Karma Tip Çalışma 

ESRA ÇALIŞKAN 

OP137 
COVİD-19 Enfeksiyonunun Kadınların Cinsel İşlevlerine Yönelik Etkisi: Vaka 
Serisi 

ESRA ÇALIŞKAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14:45 – 16:00 SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 11 OP126 – OP137     SALON 1 

Oturum Başkanları: Doç. Dr. Didem ŞİMŞEK KÜÇÜKKELEPÇE 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OP138 İklim Değişikliği ve Kadın Üreme Sağlığına Yansımaları ESRA BAŞKAYA 
OP139 İklim Değişikliği Farkındalığı: Çocuk Sahibi Olma İsteğini Etkiler mi? ESRA ÇEVİK 

OP140 
Jinekolojik Kanserli Kadınlarda Cinsel Sağlığı Değerlendirmede Model Kullanımı ve 
Hemşirenin Rolü 

ESRA NUR ERDOĞAN 

OP141 
Deprem Sonrası Menopozal Dönemde Kadınların Uyku ve Yaşam Kalitelerinin 
Değerlendirilmesi 

ESRA ÜNAL 

OP142 
Genç Yetişkin Kadınlarda Evlilik ve Doğurganlık Baskısının Depresyon, Anksiyete 
ve Stres Düzeyine Etkisi 

ESRA ÜNAL 

OP143 
Koronavirüs 19 Hastalığı Olan ve Olmayan Gebelerde Koronavirüs Korkusu, 
Prenatal Bağlanma ve Distres Düzeylerinin Belirlenmesi 

ESRA YALÇIN 

OP144 
Postpartum HELLP Sendromunda Gordon’un Fonksiyonel Sağlık Örüntüleri 
Modeline Göre Hemşirelik Bakımı Yaklaşımı: Bir Olgu Sunumu 

EZGİ NUR ACER 

OP145 
Preeklampsili Süperempoze Kronik Hipertansiyon Tanılı Gebede Gordon’ un 
Fonksiyonel Sağlık Örüntüleri Modeline Dayalı Hemşirelik Yaklaşımı: Bir Olgu 
Sunumu 

FATMA ÇELİK 

OP146 Kontraseptif Yöntem Kullanımının Cinsel Yaşama Etkisi 
FATMA EBRAR 

DOĞAN 

OP147 
Türkiye Depremi Sonrası Aile Planlaması Yöntemlerinde ve Cinsel Davranışlarda 
Meydana Gelen Değişiklikler ve Cinsel Yaşam Kalitesine Etkisi 

FATMA KESKİN TÖRE 

OP148 
Üreme Çağındaki Kadınların Deprem Sonrası Travma Düzeylerinin Menstruasyon 
Döngüsü Üzerine Etkisi 

FATMA KESKİN TÖRE 

OP149 
Vitex Agnus-Castus Bitkisinin Kullanımı: Menstrual ve Menopozal Yakınmalara 
Etkisi 

FATMA MUTLU 

 

 

 

 

 

 

 

 

14:45 – 16:00 SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 12 OP138 – OP149     SALON 2 

Oturum Başkanları: Prof. Dr. Aygül AKYÜZ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OP150 
Kadın Akademisyenlerin Doğurganlığa ve Çocuk Doğurmaya Yönelik Tutumları 
ile Toplumsal Cinsiyet Rollerine Yönelik Tutumları Arasındaki İlişkinin 
Belirlenmesi 

FATMA NUR DUMAN 

OP151 
Cinselliği Değerlendirmeye Yönelik Engeller Algısı Ölçeği: Geliştirilmesi, Geçerlik 
ve Güvenirlik Çalışması 

FATMA NUR DUMAN 

OP152 Depremde Emzirme ve Bebek Beslenmesi FATMA OCAKOĞLU 

OP153 
Sosyal Medyada Kadın Genital Estetik İşlemlerine Yönelik Söylemler: Twitter 
Üzerine Bir İnceleme 

FATMA YÖRÜK 

OP154 
Kadın Sağlığı Eğitiminde Mobil Uygulama: Bilimsel Haritalama Tekniği ile 
İncelenmesi 

FATMANUR SENA 
KARAKIŞLA 

OP155 
‘’Fikirlerinize Talibiz…’’ Çevrimiçi Topluluklar Aracılığıyla Jinekolojik Kanserli 
Kadınların Bakım İhtiyaçlarının İncelenmesi 

FATMANUR SENA 
KARAKIŞLA 

OP156 
Doğum Ağrısıyla Baş Etmede Masaj ve Solunum Tekniklerinin Kullanımı ve 
Etkileri 

FEYZANUR SELDERESİ 

OP157 Jinekolojik Kanserli Hastalarda Sağlıklı Yaşam Tarzı Davranışları ve Önerileri FİGEN YANIK 

OP158 Bildiri geri çekilmiştir 

OP159 
Gebelerde Algılanan Cinsiyet Rolü ve Doğum Korkusu Arasındaki İlişkinin 
Belirlenmesi 

GAMZE BAYSAL 

OP160 
Fertilite Farkındalık Eğitiminin Hemşirelik Öğrencilerinin İnfertiliteye Yönelik 
Tutumlarına Etkisinin İncelenmesi Pilot Çalışması 

GAMZE KAHRAMAN 

OP161 
Gebe Kadınlarda Bulantı Kusma Şikayeti ile Eş Şiddeti Öyküsü Arasındaki İlişkinin 

İncelenmesi ANIL GÜNGÖRDÜ 

 

 

 

 

 

 

 

14:45 – 16:00 SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 13 OP150 – OP161     SALON 3 

Oturum Başkanları: Prof. Dr. Nilüfer TUĞUT 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OP162 Doğum Eylemine Özgü Dördüncül Koruma GAMZE NUR ÇOKRAK 

OP163 
COVID-19 Salgını Sırasında Annelerde Doğum Sonu Anksiyete Düzeyi ve Doğum 
Sonu Güvenlik Hislerinin Değerlendirilmesi 

GAMZE UĞUR 

OP164 Preeklampsili Gebelerde Prenatal Bağlanmanın Eş Uyumu ve Anksiyete ile İlişkisi GİZEM ARSLAN 

OP165 
COVID 19 Sürecinde Kadınların Çalışma Yaşantısında Meydana Gelen Değişiklikler 
ve Toplumsal Cinsiyet Rollerine İlişkin Görüşleri 

GİZEM BİLMEZ 

OP166 
Gebelerin Yaşadıkları Aile İçi Şiddet ile Prenatal Bağlanma Düzeyleri Arasındaki 
İlişki 

GİZEM BİRER 

OP167 
Kanser Hastalarında Sağlıklı Yaşam Tarzı Bilinci Ölçeği’nin Türk Kültürüne 
Uyarlanması ve Psikometrik Özelliklerinin İncelenmesi 

GİZEM ÇAKIBEY 

OP168 İnfertilite Tanısı Alan Kadınlarda Cinsel Yaşam: Bir Literatür Derlemesi GİZEM ÇAKIBEY 

OP169 
Normal Doğum Yapan Kadınların Doğum Memnuniyetini Etkileyen Faktörlerin 
Belirlenmesi 

GİZEM ÖZER 

OP170 Postpartum Dönemde Tamamlayıcı Terapilerin Kullanımı GİZEM ŞAHİN 

OP171 
Akıllı Telefon Kısa Mesaj Girişimlerinin Gestasyonel Kilo Alımına Etkisi: Randomize 
Kontrollü Bir Çalışma 

GİZEM YILDIZ 

OP172 
Normal ve Sezaryen Doğum Yapan Kadınlarda Postpartum Hüzün ve Depresyon 
Görülme Durumu 

GÖKÇE NUR TUNA 

OP173 
Kadınların Algılanan Cinsiyet Rolleri ile Menstruasyona Yönelik Tutumları 
Arasındaki İlişki 

GURBET YETİŞKİN 
EROĞUL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14:45 – 16:00 SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 14 OP162 – OP173     SALON 4 

Oturum Başkanları: Doç. Dr. Rüveyde AYDIN 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OP174 Doğum Sürecine İlişkin Korku ve Ağrı Yönetiminde Güncel Yaklaşımlar GÜL ŞAHİN 

OP175 
Türk ve Göçmen Primigravidaların Normal Doğuma Yönelik Öz-Yeterlilik Algıları ve 
Doğum Korkuları 

GÜLBAHAR ÇELEN 

OP176 Gebelikte Dindarlık ile Cinsellik Arasındaki İlişkinin İncelenmesi GÜLÇİN NACAR 

OP177 
Asrın Felaketinde Gebe Olmak: Deprem Sonrası Travma Düzeyinin Gebelik 
Yakınmaları ve Yaşam Kalitesi Üzerine Etkisi 

GÜLÇİN NACAR 

OP178 
İntra Uterin Dönemden Yetişkinlik Dönemine Kadar Olan Süreçte Kadın Sağlığı 
Sorunları 

GÜLER TORUN 

OP179 
Gebelik Planlaması Olan Anne Adayının Prekonsepsiyonel Dönemde Pender’in 
"Sağlığı Geliştirme Modeli” Esas Alınarak İncelenmesi 

GÜLHAN ULU 

OP180 Tele Sağlık Uygulamalarıyla Prekonsepsiyonel Danışmanlık: Sistematik Derleme GÜLHAN ULU 

OP181 Doğumda Etik Bir Sorun: Obstetrik Şiddet GÜLSÜM AKKUŞ 

OP182 
Kadınların Toplumsal Cinsiyet Algıları ve LGBTİQ Bireylere Yönelik Tutumları 
Arasındaki İlişki: Web Tabanlı Kesitsel Bir Çalışma 

HAFSA KÜBRA IŞIK 

OP183 
Gebelik Döneminde Bağışıklamanın Kanıta Dayalı Uygulamalar ve Dernek Öneri 
Doğrultusunda İncelenmesi 

HAKAN ÇOLAK 

OP184 İklim Değişikliğinin Kadın Üreme Sağlığına Etkileri HAMİDE AYGÖR 

OP185 
COVİD-19 Pandemi Sürecinin Gebelik ve Fetüs Sağlığı Üzerine Etkileri: Bir 
Sistemetik Derleme 

HANDAN ERİTEN 
TİLAVER 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14:45 – 16:00 SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 15 OP174 – OP185     SALON 5 

Oturum Başkanları: Prof. Dr. Hatice  BALCI YANGIN 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SB001 
Menopoz Dönemindeki Kadınlara Uygulanan Akupresürün Menopoz Semptomlarına 
ve Yaşam Kalitesine Etkisi: Randomize Kontrollü Bir Çalışma 

AHU AKSOY CAN 

SB002 
Psikoseksüel Gelişim Kuramı Doğrultusunda Primipar Annelere Verilen Emzirme 
Eğitiminin Beslenme Tutumuna Etkisi; Randomize Kontrollü Bir Çalışma 

EYŞAN HANZADE 
SAVAŞ 

SB003 
Hipertansiyonlu Gebelerde Ayak Masajının Kan Basıncı ve Anksiyete Düzeyine Etkisi: 
Randomize Kontrollü Bir Çalışma 

İLAYDA SEL 

SB004 
Primigravida Gebelere Motivasyonel Görüşme Yöntemi ile Verilen Pelvik Taban Kas 
Eğitiminin Gebelikte ve Postpartum Dönemde Üriner İnkontinansa Etkisi 

MANOLYA PARLAS 

SB005 
Günübirlik Jinekolojik Cerrahi İşlem Sırasında Sanal Gerçeklik, Müzik Terapi ve Stres 
Topu Uygulamasının Ağrı ve Anksiyete Üzerine Etkisi 

TUĞBA ÖZ 

 

 

 

OP186 
Preeklampsi Hastalarda Hemşirelik Bakımı İçin Kuram Model Kullanımı: Literatür 
İncelemesi 

HANDE ASLAN 

OP187 Gebeliğin Tıbbi Terminasyonu ve Kadın Ruh Sağlığına Etkileri 
HATİCE KÜBRA 

AYVACI 

OP188 
HPV Aşısının Etkinliğinde Hemşirelerin HPV Eğitim Müdahalesinin Etkisi: Sistematik 
Derleme 

HATİCE KÜBRA 
YURDAKUL 

OP189 
Şanlıurfa’da Kadın ve Erkeklerin Kürtaja Yönelik Damgalayıcı Tutum, İnanç ve 
Davranışları 

HATİCE NUR ÖZGEN 

OP190 
Fetal Anomali Nedeniyle Gebeliğin Sonlandırılması: Kadın Deneyimleri Üzerine 
Niteliksel Bir Çalışma 

HAVVA YEŞİLDERE 
SAĞLAM 

OP191 
Üniversite Öğrencilerinin Doğum Yapmak ile İlgili Görüşlerinin İncelenmesi: Metafor 
Analizi 

HURİYE 
ALTINKAYNAK 

OP192 
Doğum Sonu Dönemdeki Kadınların Anne Olmak Kavramına İlişkin Algıları: Metafor 
Analizi 

HURİYE 
ALTINKAYNAK 

OP193 
Polikistik Over Sendromlu Obez Kadınlarda Yaşam Tarzı Değişiklikleri Girişimlerinin 
Etkinliğinin İncelenmesi 

HÜLYA ÖZBERK 

OP194 Hipnoemzirme Uygulamasının Emzirme Sonuçları Üzerine Etkisi: Sistematik Derleme 
HÜMEYRA TÜLEK 

DENİZ 

OP195 Genital Kozmetik Cerrahide Düşlenen Kayıp Güzellik: Medikalizasyon Bakış Açısıyla 
HÜMEYRA TÜLEK 

DENİZ 

 

 

16:00 – 17:00 SEÇİLMİŞ BİLDİRİLER OTURUMU 1 SB001 – SB005     ANA SALON 

Oturum Başkanları: Prof. Dr. Sena KAPLAN, Doç. Dr. Gülten KOÇ 

16:00 – 17:00 SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 16 OP186 – OP195     SALON 1 

Oturum Başkanları: Doç. Dr. Gülçin NACAR 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OP196 
Hemşirelik Öğrencilerinde Premensrual Sendrom Yaşama Durumuna Kültürel Duyarlılık 
ve Farklılıkların Etkisi 

HÜLYA ÖZBERK 

OP197 Deprem Sonrası Gebelerin Maternal Sağlık Gereksinimleri IŞINSU BAYİMA 

OP198 Demans ile İlgili Okunabilir İnternet Kaynaklarının Bilgi Kalitesi ve Okunabilirlik Analizi İLKEM KARA 

OP199 Anne Karnında Deneyimlenen Süreçlerin Yaşam Boyu Sorunlara Dönüşümü İLKSEN SARI 

OP200 Acil Kontrasepsiyon: Online Bilgi Arayışı İLKSEN SARI 

OP201 Omurilik Yaralanması Sonrası Kadınlarda Üreme Sağlığı Sorunları ve Hemşirenin Rolü İNCİLAY ÇELİK 

OP202 Kadınlarda Yaşlanma Anksiyetesi İREM KARAKURT 

OP203 
Hemşirelik Öğrencilerinde Kendini Susturma, Flört Şiddeti Tutumu ve Benlik Saygısı 
Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 

İREM KARAKURT 

OP204 
Evli Kadınlarda Üreme Baskısı, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumu ve Çocuk Sahibi Olma 
İsteği Arasındaki İlişki 

KAAN KURNAZ 

OP205 
Aile Sağlığı Merkezlerinde Çalışan Sağlık Personellerinin Aile Planlaması Bilgi ve 
Uygulamalarının Belirlenmesi 

KAAN KURNAZ 

 

 

 

OP206 
Pandemi Döneminde Annelerin Emzirme Davranışları ve Emzirmeden Kaçınma 
Durumları 

KAMER SAYGIN 

OP207 Gebelerde Görülen Birincil Baş Ağrısının Kadınların Yaşam Kalitesine Etkisi KARDELEN BİLGİ 

OP208 Evli Kadınların Geri Çekme Yöntemine İlişkin Tutumları ve Etkileyen Faktörler 
KERİME DERYA 

BEYDAĞ 

OP209 Jinekolojik Kanserli Kadınlarda Uygulanan Kahkaha Yogasının Psikolojik İyi Oluşa Etkisi 
KERİME DERYA 

BEYDAĞ 

OP210 Hemşire-Hemşire İş birliği ile Tıbbi Hata Tutumları Arasındaki İlişkinin Belirlenmesi KÜBRA AKCAN 

OP211 
Kadınların Jinekolojik Kanser Farkındalığı ve Sağlık Okuryazarlığı Arasındaki İlişkinin 
Belirlenmesi 

KÜBRA AKCAN 

OP212 
Bebeği Hastanede Yatan Annelerin Postpartum Depresyon ve Maternal Bağlanma 
Düzeylerinin Belirlenmesi 

KÜBRA APAYDIN 

OP213 Emzirme Öz-Yeterliliğinin Artırılmasında Eş ve Sosyal Desteğin Önemi KÜBRA SÖĞÜT 

OP214 
Muğla İlindeki Erken Postpartum Dönemdeki Kadınlarda Görülen Meme Sorunları ve 
Emzirme Başarısına Etkisi 

KÜBRA SÖĞÜT 

OP215 Uterus Masajının Postpartum Kanama Üzerindeki Etkisi LEMAN KOCADEMİR 

 

 

16:00 – 17:00 SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 17 OP196 – OP205     SALON 2 

Oturum Başkanları: Doç. Dr. Funda ÖZDEMİR 

16:00 – 17:00 SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 18 OP206 – OP215     SALON 3 

Oturum Başkanları: Prof. Dr. Gülten Güvenç 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OP216 Gebelerde İdrar Kaçırma Öz Yeterlilik İndeksi: Türkçe Geçerlik- Güvenirlilik Çalışması MANOLYA PARLAS 

OP217 
Takviye Edici Gıda Kullanan Kadınların Mutluluk Düzeyi ve Sosyal Görünüş Kaygılarının 
Belirlenmesi 

MEHTAP DURAN 

OP218 
Gebelerin Kendilik Algıları ve Çift Uyumlarının Cinselliğe Yönelik Tutumları ile İlişkisi ve 
Etkileyen Faktörlerin Belirlenmesi 

MELİKE KAHVECİ 

OP219 
Engelli Kadınlar İçin Cinsel Sağlık ve Üreme Sağlığı Hizmetleri: Türk Hemşirelerin 
Perspektifinden Nitel Bir Araştırma 

MELİKE KAHVECİ 

OP220 
Hemşirelik Öğrencilerinin Farklı Yönelimleri Olan (LGBTİ) Bireyleri Yönelik Tutumlarının 
Belirlenmesi 

MELİKE NUR 
SÖNMEZ 

OP221 Kadın Sağlığında Siberkondri MELİKE ŞAHİNGÖZ 

OP222 
Plasenta Dekolman Tanısıyla Sezaryene Alınan Gebenin Doğum Sonu Bakım İhtiyaçları: 
Gordon'un Fonksiyonel Sağlık Örüntüleri Modeli'ne Göre İncelenmesi 

MELİSSA ÇİFÇİ 

OP223 
Ortaokul Kız Öğrencilerine Verilen Planlı Eğitimin Genital Hijyen Davranışlarına Etkisi: Yarı 
Deneysel Bir Çalışma 

MELTEM ALTINIŞIK 

OP224 Eğitimin Meme ve Serviks Kanseri Sağlık İnançları ve Erken Tanı Davranışlarına Etkisi MERAL BAŞARAN 

OP225 
Maternal Dikkat Dağınıklığı Ölçeği’nin (MDDÖ) Türkçe Versiyonunun Psikometrik 
Özellikleri 

MERLİNDA ALUŞ 
TOKAT 

 

 

OP226 
Kahkaha Yogasının Primer İnfertil Kadınların Stres Düzeyine Etkisi: Çift Kör Randomize 
Kontrollü Çalışma 

MERVE DİRİL 
AKDENİZ 

OP227 
Hemşirelik Öğrencilerinde Primer Dismenore, Menstrual Semptomlar, Uyku Kalitesi ve 
Yorgunluğun Değerlendirilmesi 

MERVE KARADAĞ 
DURSUN 

OP228 
Bebeği Yoğun Bakımda Yatan Annelerin Bakıma Katılma Durumları ile Maternal Bağlanma 
Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 

MERVE KUM 

OP229 Gebelikte Kanama Oluşturacak Komplikasyonlar ve Hemşirelik Bakımı MERVE ÖCALIR 

OP230 
Sağlıkta Bir Kalite Göstergesi Olarak Hasta Memnuniyeti: Jinekoloji ve Obstetri 
Hastalarının Perspektiften Bir İnceleme 

MERVE ÖZKAYA 

OP231 
Kadın Sağlığı Hemşirelerinin Merhamet Yorgunluğu, Yaşadığı Güçlükler ve Başa Çıkma 
Yöntemlerine İlişkin Deneyimleri: Fenomenolojik Bir Çalışma 

MERVE SEZER 
DAŞÇIKARAN 

OP232 
Kanser Tedavisi Öncesi Fertiliteyi Koruyucu Yöntemlere Yönelik Gençlerin Görüş ve 
Yaklaşımları 

MERVE TEMEL 

OP233 
Ebelik Öğrencilerinin İklim Değişikliği Konusunda Endişelerinin ve Çevreyi Koruyucu 
Davranışlarının İncelenmesi 

MERVE TÜREMEN 

OP234 
Coronavirüs (Covıd-19) Korkusunun Kadınların Üreme Sağlığı Tutumlarına Etkisi: Kesitsel 
Bir Araştırma 

MERVE TÜREMEN 

OP235 Sunum geri çekilmiştir 

16:00 – 17:00 SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 19 OP216 – OP225     SALON 4 

Oturum Başkanları: Dr. Öğr. Üyesi Ebru İNAN KIRMIZIGÜL 

16:00 – 17:00 SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 20 OP226 – OP235     SALON 5 

Oturum Başkanları: Prof. Dr. Duygu VEFİKULUÇAY YILMAZ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OP236 Kadınların Depremden Etkilenme Durumlarının Menstrual Siklus Üzerine Etkisi CEYLAN GÜZEL İNAL 

OP237 
Prenatal Genetik Danışmanlık Hizmetinin Gebelerin Kaygı Düzeyleri ve Prenatal 
Tanı Testlerine İlişkin Tutumları Üzerine Etkisi 

ÇİLER ÇOKAN DÖNMEZ 

OP238 
Doğurgan Çağdaki Kadınların Erken Doğumla İlişkili Koruyucu Sağlık Yönetimi 
Öz-Yeterliliği (KSYÖY-ED) Ölçeği: Türkçe Geçerlilik ve Güvenilirliği 

EBRU CİRBAN EKREM 

OP239 
Erken Postpartum Dönemde Eş Desteği ve Algılanan Stresin, Emzirme Tutumu 
ile İlişkisinin Path Analizi ile İncelenmesi 

EBRU CİRBAN EKREM 

OP240 
Engelli, Kronik Hasta ve Sağlıklı Kadınların Serviks Kanseri ve Pap Smear Testine 
İlişkin Sağlık İnançlarının Karşılaştırılması ve Etkileyen Faktörlerin Belirlenmesi 

İPEK TURAN 

OP241 
Jinekolojik Kanser Hastalarında NANDA Hemşirelik Tanılarının Makine 
Öğrenmesi ve Veri Madenciliği Yöntemi ile Geliştirilmesi 

MERVE VİCİR 

OP242 
Kişilik Özelliği ve Doğum Sonu Depresyon Arasındaki İlişkide Sosyal Desteğin 
Aracı Rolü 

MERVENUR BÖYÜK 

OP243 Gebelerin Preeklampsi Yönetimine İlişkin Bilgi ve Tutumları: Sistematik Derleme MERYEM ÜNÜLÜ 
OP244 İklim Değişikliğinin Dezavantajlı Grup Kadın Sağlığına Etkileri MEVRA EKSİN 

OP245 
Temellendirilmiş Kuramda Jinekolojik Kanserli Kadınların Dayanıklılık 
Deneyimlerinin İncelenmesi 

MİNE ORUÇ 

OP246 
Doğum Sonrası Depresyon Okuryazarlığı Ölçeğinin Türkçe Versiyonunun 
Geçerlik ve Güvenirlik Çalışması 

MÜJDE SÖNMEZ 

OP247 Savaş, Cinsiyet Temelli Şiddet ve Hemşirelik MÜNİSE AKYOL 

OP248 
Yetersiz Süt Algısı Olan Annelere Telesağlık Uygulaması ile Verilen Emzirme 
Desteğinin Annelerin Bebeklerine İlk 6 Ay Sadece Anne Sütü Vermesine Etkisi 

NADİRE YILDIZ ÇİLTAŞ 

OP249 
Sağlık Çalışanlarının Cinsel Mitlere İnanma Durumunun, Menopoz Tutum ve 
Semptomları ile İlişkisi 

NAZLI EMEL ÖZER 
YURDAL 

OP250 
Hibrit Simülasyonlu Leopold Manevrası Eğitiminin Hemşirelik Öğrencilerinin 
Doğru Leopold Manevrası Değerlendirme Yeterliliğine, Öğrenci Stresine, Biyo-
Psikososyal Cevabına, Stresle Baş Etme Davranışına Etkisi 

NEVİN UTKUALP 

 

 

 

 

 

23 Aralık 2023, Cumartesi 

09:00 – 10:30 SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 21 OP236 – OP250     SALON 1 

Oturum Başkanları: Dr. Öğr. Üyesi Cansu AKDAĞ TOPAL 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OP251 
Rektosel Tanısı Alan Hastanın Perioperatif Dönemde Fonksiyonel Sağlık 
Örüntülerine Göre Hemşirelik Bakımı: Olgu Sunumu 

NAZLI ÖZBEK 

OP252 Aile Planlaması Yöntemlerinde Kanıta Dayalı Yaklaşımlar NAZLI ÖZBEK 

OP253 Şefkat Ölçeğinin Türkçe'ye Uyarlanması: Güvenirlik ve Geçerlik Analizi 
NEDİME GÜL DOĞAN 

ÖZDEMİR 

OP254 
Postpartum Dönem Annelerin Öz Şefkat Düzeyleri ile Emzirme Öz Yeterlilik 
Algıları Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 

NEDİME GÜL DOĞAN 
ÖZDEMİR 

OP255 Üniversite Öğrencilerinin Cinsel Mitlere İlişkin Tutumları ve İlişkili Faktörler 
NERGİZ ERYILMAZ 

KÖSRETAŞ 

OP256 Küreselleşen Dünyada Göç ve Kadın Sağlığı NESLİHAN KAZAK SALTAN 

OP257 Evli Diyabetik Kadınlarda Cinsel Yaşam Kalitesi ve Etkileyen Faktörler NESLİHAN KAZAK SALTAN 

OP258 Kadın Sağlığında İnovasyon Projesi; Etkin Bir İş Birliği Modeli NEVİN HOTUN ŞAHİN 

OP259 
İşitme Engelli Kadınlara Verilen Planlı Eğitimin Klimakterik Dönemde Yaşanan 
Semptomlara Etkisi 

NİCOLE ESMERAY 

OP260 Perinatoloji Hemşirelerinin Ahlaki Yaralanma Durumları NİDA SELVİ 

OP261 
Öğrencilerde Obstetrik Şiddet Algısı Ölçeği’nin Türkçeye Uyarlanması: Geçerlik 
ve Güvenirlik Çalışması 

NİHAL AVCI BAŞBOĞA 

OP262 
Polikistik Over Sendromlu Kadınların Kaygıları ve Hastalık Hakkındaki Bilgi 
Durumları Üzerine Nitel Bir Çalışma 

NİHAL AVCI BAŞBOĞA 

OP263 İklim Değişikliğinin Üreme Sağlığı Üzerine Etkileri NURCAN GÖKGÖZ 

OP264 
Tip 1 Diyabetes Mellitus Tanılı ve Sağlıklı Adölesanlarda Premenstrual Sendrom: 
Karşılaştırmalı Bir Çalışma 

NURDİLAN ŞENER ÇETİN 

OP265 
Hemşirelik Öğrencilerine Verilen Cinsel Sağlık Dersinin Erkeklere Yönelik Kalıp 
Yargılar ve Kadına İlişkin Namus Anlayışı Tutumu Üzerine Etkisi 

NURDİLAN ŞENER ÇETİN 

 

 

 

 

 

 

 

 

09:00 – 10:30 SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 22 OP251 – OP265     SALON 2 

Oturum Başkanları: Prof. Dr. Hatice BALCI YANGIN, Dr. Öğr. Üyesi Ayşegül UNUTKAN  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OP266 Prekonsepsiyonel Sağlık Bakımının Gebelik Süreci ve Sonucu Üzerine Etkisi NURCAN GÖKGÖZ 

OP267 
Kadınlarda Sigara Kullanma Davranışları ile Menstrual Düzensizlik Arasındaki İlişkinin 
Belirlenmesi 

NURGÜL ŞİMAL 
YAVUZ 

OP268 
İklim Değişikliğinin Kadın Sağlığı Üzerindeki Etkisi ve Kadınların İklim Değişikliği 
Farkındalığı 

NURHAN ÖZYÜREK 

OP269 
Adjuvan Hormon Tedavisi Gören Meme Kanserli Kadınlarda, İlaç Hatırlatma Mobil 
Uygulamasının Tedaviye Uyum Üzerine Etkisi 

ÖZGE BUDAYCI 

OP270 Kadınların Menstrual Döneme İlişkin Kültürel İnanış ve Uygulamalarının Belirlenmesi ÖZGE ŞİİR DAĞLAR 

OP271 
Genç Yetişkin Kadınlarda Genital Hijyen Davranışlarının Menstrual Tutum Üzerindeki 
Etkisinin Yapısal Eşitlik Modellemesi ile İncelenmesi 

ÖZGE ŞİİR DAĞLAR 

OP272 İnfertil Çiftlere Verilen Fertilite Desteği Eğitiminin Etkisinin İncelenmesi ÖZGE TOPSAKAL 

OP273 
Hemşirelik Öğrencilerinin Laboratuvarda Verilen Doğum ve Kadın Sağlığı Hemşireliği 
Beceri Uygulamalarına İlişkin Görüşleri 

ÖZLEM AKALPLER 

OP274 
Kadınların Menopoz Tutumlarının Jinekolojik Kontrolleri Sürdürme Motivasyonlarına 
Etkisi 

ÖZLEM ÇAKIR 

OP275 
Kompresyon Çorabının Huzursuz Bacak Sendromu Olan Gebelerin Yakınmaları, İyilik 
Hali ve Uyku Kalitesine Etkisi 

ÖZLEM KAPLAN 

OP276 
Depremden Etkilenen Kadınların Deprem Sonrası Deneyimleri: Nitel Bir Durum 
Çalışması 

ÖZLEM ŞAHAN 

OP277 Deprem Yaşayan Gebelerin Gözünden Gebelik Deneyimi: Nitel Bir Durum Çalışması ÖZLEM ŞAHAN 

OP278 Sağlık Eğitiminde Oyunlaştırma Yönteminin Kullanımı ÖZLEM ÜLKÜ BULUT 

OP279 
Emziren Kadınların Beden Memnuniyeti ve Emzirme Tutumu Arasındaki İlişkinin 
İncelenmesi 

ÖZNUR YAŞAR 

OP280 
Gebelik, Doğum ve Lohusalık Döneminde Geleneksel Uygulamalar: Nitel Bir 
Araştırma 

PELİN BAŞKURT 

 

 

 

 

 

 

 

09:00 – 10:30 SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 23 OP266 – OP280     SALON 3 

Oturum Başkanları: Doç. Dr. İlkay BOZ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OP281 
Gestasyonel Diyabetli Kadınların Öz Yeterliliği ve Öz Yeterliliğini 
Etkileyen Faktörlerin Belirlenmesi 

PELİN BULDAĞ 

OP282 
Sezaryen Doğum İçin Teori Temelli Niyet Ölçeği (TR-TBICS): Türkçe 
Geçerlilik ve Güvenilirlik Çalışması 

PELİN CALPBİNİCİ 

OP283 
Gebe Kadınların Mikrobiyota Konusunda Farkındalıklarının 
Belirlenmesi 

PELİN CALPBİNİCİ 

OP284 Meme Kanserinden Korunmada Güncel Yaklaşımlar PINAR AKBAŞ 

OP285 
Huzursuz Bacak Sendromu Olan Gebelerde Progresif Kas Gevşetme 
Egzersizinin Semptom Şiddetine, Uyku ve Yaşam Kalitesine Etkisi 

PINAR AKBAŞ 

OP286 
Bütünsel Neuman Sistemler Modeli Kullanılarak Nüks Over Kanserli 
Hastanın Hemşirelik Bakımı: Bir Vaka Çalışması 

PINAR KARA 

OP287 
Reprodüktif Dönemdeki Kadınların Jinekolojik Kanserden Korunma 
Bilgi Düzeyleri ve İlişkili Faktörler 

REYYAN GÜREL 

OP288 
Gebelerin Sağlık Okuryazarlığı ile Sağlık Uygulamaları ve İlişkili 
Faktörlerin Belirlenmesi 

REYYAN GÜREL 

OP289 
Cinsel Sağlık ve Üreme Sağlığını Geliştirmede Yapay Zekâ 
Teknolojileri: Sohbet Robotları/Konuşma Araçlarına Genel Bakış 

RUKİYE DİKMEN 

OP290 
Yenidoğan Yoğun Bakım Ünitesinde Anne Bebek Bağlanmasını 
Güçlendirmeye Yönelik Uygulamalar 

RUKİYE PASLI 

OP291 
Gebeliğinde COVID-19 Tanısı Konulan Kadınların Gebelik, Doğum, 
Doğum Sonu Deneyimleri; Türkiye'den Nitel Çalışma 

RUKİYE SÜLÜ DURSUN 

OP292 
COVID-19 ile Enfekte Olmuş Gebe Kadınların Aşıya Yönelik Görüş ve 
Deneyimleri; Türkiye'den Nitel Bir Çalışma 

RUKİYE SÜLÜ DURSUN 

OP293 
Jinekolojik Kanserli Kadınlara Verilen Öz Bakım Eğitiminin Öz Bakım 
Gücüne ve Semptom Kontrolüne Etkisi 

SAADET NAZLI KUBİLAY 

OP294 
Kişilik Özelliklerinin Gebelik Semptomları ve Sağlık Arama Davranışı 
ile İlişkisi 

SEDA HAZAR 

OP295 
Üreme Otonomisi Ölçeği’nin Türkçe Uyarlaması: Geçerlik ve 
Güvenirlik Çalışması 

SEDA HAZAR 

 

 

 

 

 

09:00 – 10:30 SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 24 OP281 – OP295     SALON 4 

Oturum Başkanları: Doç. Dr. Gülten KOÇ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OP296 
Primipar Kadınlarda Doğuma İlişkin Travma Algısının Cinsel Sorunlar ve Cinsel 
Yaşam Kalitesi Üzerine Etkisi 

SAMİYE BARUT 

OP297 
Kadınların Terapötik Abortus Öncesi ve Sonrası Depresyon, Umutsuzluk ve Sosyal 
Destek Düzeylerinin Belirlenmesi 

SEDA KARAÇAY YIKAR 

OP298 
Doğum Sonrası Kadınlara EX-PLISSIT Modeli ile Verilen Danışmanlığın Cinsel 
Sorunlar Üzerine Etkisinin İncelenmesi 

SEMA ÜSTGÖRÜL 

OP299 İklim Değişikliği, Kadın Sağlığı ve Doğum ile İlgili Bibliyometrik Bir Analiz SEMA ÜSTGÖRÜL 

OP300 
Hastanede Yatan Riskli Gebelerde Anksiyete ve Depresyon Düzeyi ile Belirsizlik 
Düzeyi Arasındaki İlişki 

SEMİHA ÜNKAZAN 

OP301 
Gebelikte Yaşanan Doğum Korkusunun Prenatal Bağlanmaya Etkisinde 
Hemşirenin Rolü 

SENİHA BALCI 

OP302 
Jinekolojik Onkoloji Alanında Çalışan Sağlık Profesyonellerinin Öz Şefkat Düzeyleri 
ve Mesleki Yaşam Kaliteleri Arasındaki İlişki 

SERENAY SEYMEN 

OP303 Tokofobi Şiddet Ölçeği Türkçe Formunun Geçerlik ve Güvenirlik Çalışması SERPİL ABALI ÇETİN 

OP304 
Deprem Sonrası Göç Etmek Zorunda Kalan Gebenin Postpartum Kaygı Düzeyi: 
Olgu Sunumu 

SERPİL DURAN 

OP305 21. Yüzyılda İklim Değişikliğinin Kadın Sağlığına Yansımaları SEVDA YILDIRIM 

OP306 Obstetrik Şiddetin Gölgesindeki Kadınlar SEVDA YILDIRIM 
OP307 Eko-Anksiyetenin Prenatal Stres Üzerine Etkisi SEVDE AKSU 

OP308 
Genç Kadınlarda Cinsel Sağlık Okuryazarlığı ve Benlik Saygının Evlilik Öncesi Riskli 
Cinsel Davranışlar Üzerindeki Etkisi 

SEVİL ÇİÇEK ÖZDEMİR 

OP309 Endometriozisin Kadının Cinsel Yaşam ve Yaşam Kalitesi Üzerine Etkisi SEVİLAY AYDIN 

OP310 Gebelerin Sezgisel Yeme Davranışları ile Kişilik Özellikleri Arasındaki İlişki SEVİM SARISOY 

 

 

 

 

 

 

 

 

09:00 – 10:30 SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 25 OP296 – OP310     SALON 5 

Oturum Başkanları: Prof. Dr. Emine GERÇEK ÖTER 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OP311 Endometrium Kanseri Cerrahisinde Hemşirelik Bakımı: Olgu Sunumu MERVE ÜZÜM 
OP312 Doğum Sonu Dönemde Progresif Gevşeme Egzersizlerinin Kullanım Alanları DERYA ÖZTÜRK ÖZEN 

OP313 Üriner İnkontinanslı Kadınlarda Cinsel Yaşam Kalitesinin Belirlenmesi DİDEM ŞİMŞEK 
KÜÇÜKKELEPÇE 

OP314 Travmatik Doğum Algısının Gebelerin Doğum Şekli Eğilimi Üzerine Etkisinin Belirlenmesi SEVİM YILDIRIM 

OP315 
İntörn (Son Sınıf) Hemşirelik Öğrencilerinin İnsan Papilloma Virüs (HPV), HPV Testi ve 
HPV Aşısına İlişkin Bilgi ve Davranışlarının Değerlendirilmesi 

SEYHAN 
TÜRKMEN 

OP316 
Algılanan Sosyal Destek ve Yaşamdaki Stresli Olaylar Menopoz Semptomlarını Etkiliyor 
mu? 

SIDIKA PELİT AKSU 

OP317 
Kadın ve Erkeklerin Gebelikten Koruyucu Yöntemlere İlişkin Tutumları ve Etkileyen 
Faktörler 

SIDIKA PELİT AKSU 

OP318 LGBTQIA+ Bireylerin Üreme Sağlığı/Cinsel Sağlık Gereksinimleri ve Hemşirenin Rolü SILA GÜL 

OP319 Pospartum Dönemde Yaşanan Üriner İnkontinans Şikâyetinin Cinsellik Üzerine Etkisi SILA GÜL 

OP320 Doğum ve Kadın Hastalıkları Alanında Kullanılan Teknolojik Gelişmeler SİBEL DİLMEN 

 

 

OP321 
Emzirme Sürecinde Annelerin Yaşadığı Zorluklar: Kavram Haritasıyla Bütüncül Bir 
İnceleme 

SİBEL PEKSOY KAYA 

OP322 Afetlerde Prenatal Stres Doğumda Cinsiyet Oranlarını Etkiler mi? SİBEL PEKSOY KAYA 

OP323 
Jean Ball’ın Deck-Chair Teorisi’nin Postpartum Dönemde Kadın Sağlığı Açısından 
Önemi 

SİBEL YALVAÇ 

OP324 Gebelikle İlgili İnternet Yoluyla Karar Alma ve Etkileyen Faktörler 
SİMGE EVRENOL 

ÖÇAL 

OP325 
Kadınların Menopoz Dönemlerine Göre, Sağlık Algısı ve Tamamlayıcı Alternatif Tedavi 
Kullanımına İlişkin Tutumları 

SİMGE ÖZTÜRK 

OP326 
Akupresur ve Mindfulness’in Premenstrual Semptomlar ve Yaşam Kalitesi Üzerine 
Etkisi: Randomize Kontrollü Çalışma 

SİMGE ÖZTÜRK 

OP327 
Primer Dismenore Şikayeti Olan Gençlerde Kor Egzersizlerinin Ağrı ve Yaşam Kalitesi 
Üzerine Etkisi: Non-Randomize Çalışma 

SİNEM BAĞCI ÇELİK 

OP328 
Çiftlerin Gebelikteki Cinsel İşlevleri: Yardımcı Üreme Tekniği ve Spontan Gebelikler 
Arasında Karşılaştırmalı Kesitsel Bir Çalışma 

SİNEM GÜVEN 
DİNMEZ 

OP329 
Kahramanmaraş Depremleri Sonrası Emziren Annelerin Emzirme Öz Yeterliliklerinin 
Değerlendirilmesi 

SİNEM GÜVEN 
DİNMEZ 

OP330 
Aşılama Öncesi Sperm Örneği Vermek Üzere İnfertilite Kliniğine Başvuran Erkekler ve 
Eşlerinin Kaygı Düzeylerinin Belirlenmesi 

SOLMAZ DENİZ 

 

10:30 – 11:30 SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 26 OP311 – OP320     SALON 1 

Oturum Başkanları: Prof. Dr.  Şengül YAMAN SÖZBİR, Öğr. Gör. Dr. Reyyan GÜREL 

10:30 – 11:30 SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 27 OP321 – OP330     SALON 2 

Oturum Başkanları: Doç. Dr. Yeliz DOĞAN MERİH 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OP331 
Gebelerin Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıp Uygulamalarına Yönelik Tutumları ve 
Kullanma Durumlarının Gebelik Semptomları ve Sağlık Okuryazarlık Düzeyleri ile 
İlişkisinin Belirlenmesi 

SULTAN ÖZKAN ŞAT 

OP332 
Online ve Yüz Yüze Doğuma Hazırlık Eğitimine Katılan Gebelerde Doğum Korkusu ve 
İnançları 

SULTAN ÖZKAN ŞAT 

OP333 Hemşirelerin Acil Obstetrik Bakıma İlişkin Bilgi Düzeyleri 
SÜHEYLA DEMİRTAŞ 

ALPSALAZ 

OP334 Hipnoemzirme Felsefesi ve Emzirme Sürecine Etkisi SÜMBÜL DİNÇER 

OP335 
Dismenore Yaşayan Öğrencilerde Reiki Uygulamasının Ağrı, Stres ve Konfor Düzeyine 
Etkisi: Randomize Kontrollü Çalışma 

SÜMEYYE BAL 

OP336 Gebelikte Bağışıklama ve TDAP Aşısı SÜREYYA ESKİCİOĞLU 
OP337 Küresel Isınmanın Gebe Sağlığı Üzerinde Etkisi ŞAHİDE AKBULUT 

OP338 
Gebelik Hipertansiyonu Olan Kadınlarda Hemşirelik Müdahalelerinin Sağlık 
Sonuçlarına Etkisi: Sistematik Bir İnceleme ve Meta-Analiz 

ŞEHMA ŞEN 

OP339 Anne ve Babaların Doğum Sonrası Ebeveynlik Davranışları ve Etkileyen Faktörler ŞENAY TOPUZ 

OP340 Annelerin Emzirme Tutumu ve İlk 6 Ay Sadece Anne Sütü Verme Durumu ŞENAY TOPUZ 

 

 

 

OP341 
Kadın ve Erkeklerin Cerrahi Sterilizasyon Yöntemlerine Yönelik Bilgi, Tutum ve 
İnanışlarının İncelenmesi 

ŞEYDA SİNEM YAR 

OP342 Baba-Bebek Bağlanması ile İlişkili Faktörlerin İncelenmesi: Bir Sistematik Derleme ŞEYMA AKKAYA 

OP343 
Sanal Gerçeklik Animasyonunun ve Elde Lı4 Bölgesine Uygulanan Buzlu Masajın 
Doğum Ağrısı, Doğum Memnuniyeti ve Doğum Süresine Etkisi 

ŞEYMA BADECİ 

OP344 İklim Değişikliğinin Kadın Ruh Sağlığı Üzerine Etkisi ŞEYMA OFLAZ 

OP345 Konjenital Anomalili Bebeklerde Emzirmenin Değerlendirilmesi ŞİRİN ÇELİK 

OP346 Savaş ve Kadın ŞULE COŞKUN 

OP347 
Kemoterapi Uygulanan Jinekolojik Kanserli Kadınlara Verilen Cinsel Eğitimin Yaşam 
Kalitesi ve Cinsel Yaşam Üzerine Etkisinin Belirlenmesi 

ŞULE TUNUĞ 

OP348 Gebelik ve Postpartum Dönemde Obsesif-Kompulsif Bozukluk TENZİLE HERGÜL 

OP349 Doğurganlık Bilinci Geliştirmeye Yönelik Güncel Kanıtlar TENZİLE HERGÜL 
OP350 Görme Engelli Kadınlarda Menstrual Kap Kullanımı: Yarı Deneysel Bir Çalışma TUĞBA DÜNDAR 

 

 

 

10:30 – 11:30 SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 28 OP331 – OP340     SALON 3 

Oturum Başkanları: Dr. Öğr. Üyesi Cansu AKDAĞ TOPAL 

10:30 – 11:30 SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 29 OP341 – OP350     SALON 4 

Oturum Başkanları: Dr. Öğr. Üyesi Mehtap UZUN AKSOY 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OP351 
Rahim İçi Araç Uygulaması Sırasında Kullanılan Sanal Gerçeklik Gözlüğünün Ağrı, 
Anksiyete ve Hasta Memnuniyeti Üzerine Etkisi 

TUĞBA ÖZ 

OP352 
Chatgpt ve Perplexity Yapay Zeka Sohbet Robotlarının Polikistik Over Sendromuna 
Yönelik Sorulara Verdikleri Yanıtların Karşılaştırması 

TUĞBA YAKICI 

OP353 
Human Papilloma Virüsü Farkındalık ve Endişe Düzeyi Ölçeği (HPV-FEÖ): Ölçek 
Geliştirme Çalışması 

TUĞBA YILMAZ 
ESENCAN 

OP354 
İhmal Edilen Beden: Üremeye Yardımcı Tedavi Alan İnfertil Kadınların Sağlıklı Yaşam 
Davranışları Üzerine Nitel Bir Araştırma 

TUĞÇE ATASAYAR 

OP355 Emziren Anneler Emzirmeye İlişkin Mobil Uygulamalardan Nasıl Yararlanmaktadır? TÜLİN AŞKARAN 

OP356 
Hemşirelerin Vardiyalı Çalışma Durumunun Fertiliteye İlişkin Sağlıklı Yaşam 
Davranışlarına Etkisi 

TÜRKAN AVCI 

OP357 
İklim Değişikliklerinin Laktasyon, Emzirme Sürecine ve Yenidoğan Sağlığına Etkisi: 
Literatür İncelemesi 

TÜRKAN AVCI 

OP358 Jinekolojik Kanserlerin Kadınların Cinsel Yaşam Kalitelerine Etkilerinin Belirlenmesi ZEHRA ÖZDEMİR 

OP359 Seks Teknolojileri ve Cinsel Sağlığa Yansımaları VESİLE KOÇAK 

OP360 
Doğum Hemşireleri ve Ebelerin COVID-19 Salgını Sırasındaki Deneyimleri: 
Tanımlayıcı-Yorumlayıcı Nitel Bir Çalışma 

YASEMİN TURGUT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10:30 – 11:30 SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 30 OP351 – OP360     SALON 5 

Oturum Başkanları: Dr. Öğr. Üyesi Sultan ÖZKAN ŞAT 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

OP361 
Epizyotomi Bakımında İnovatif Bir Ürün; Bütüncül Bakım Giysisi YELİZ DOĞAN 

MERİH 

OP362 İnovatif Bir Ürünün Geliştirilmesi; Aplikasyon Destekli RİA YELİZ DOĞAN MERİH 

OP363 
Adölesan Olan ve Olmayan Çiftlerde Doğum Sonu Fonksiyonel Statünün 
Karşılaştırılması 

YELİZ ILDIR ALTUN 

OP364 
Postpartum Depresyonda Sosyal Destek Algısının Etkisi: Evlilik Uyumunun Aracılık 
Rolü 

YELİZ YILMAZ 

OP365 
Normal Doğum Sırasında Sanal Gerçeklik Uygulamalarının Doğum Parametrelerine 
Etkisi: Randomize Kontrollü Çalışmaların Sistematik Bir İncelemesi ve Meta-Analizi 

YEŞİM ÇETİNKAYA 
ŞEN 

OP366 
Kafein Kullanım Bozukluğu ile Algılanan Stres ve Primer Dismenore Arasındaki 
İlişki 

YETER ŞENER 

OP367 
Postpartum Dönemde Adölesan Annelerin Yenidoğan Bakımına Yönelik 
Özgüvenleri ile Annelik Fonksiyonları Arasındaki İlişkinin İncelenmesi: 
Karşılaştırmalı Çalışma 

YILDA ARZU ABA 

OP368 
Aile Sağlığı Merkezine Başvuran 30-70 Yaş Arasındaki Kadınların Kanser Bilgi Yükü 
ve Kanser Taramalarına Yönelik Tutumları Arasındaki İlişkinin Belirlenmesi 

YILDA ARZU ABA 

OP369 Yapay Zekâ Kullanımının Kadın Sağlığına Yansımaları ve Hemşirelik Bakımına Etkisi ZEHRA CAN 

OP370 
Açık Kalp Cerrahisinin Cinsel Yaşama Etkisi ve Cinsel Danışmanlık ZEKİYE ERDİREN 

SİVRİDAĞ 

OP371 
Gebelikte Emzirme ve Tandem Emzirme Tutum Ölçeği: Ölçeğin Geliştirilmesi ve 
Psikometrik Özellikleri 

ZELİHA TURAN 

OP372 COVID-19 Pandemi Sürecinde Doğum Yapan Annelerin Emzirme Deneyimleri ZEYNEP GÜMÜŞ 

OP373 Geçmişten Günümüze Doğuma Hazırlık Eğitimi ve Etkileri ZÜLAL SOYLU 

OP374 
Doğum Sonrası Ten Tene Temas Uygulama Süresinin Doğum Korkusu, Doğum 
Travması ve Maternal Bağlanma Üzerine Etkisi: Randomize Kontrollü Çalışma 

GÖZDE GÖKÇE İŞBİR 

OP375 
Menopoz Dönemindeki Cinsel Problemlerin Çözümünde PLISSIT Modeli 
Doğrultusunda Verilen Danışmanlığın Etkisi 

Nurten DENİZHAN 
KIRCAN 

 

 

 

 

 

 

11:30 – 12:45 SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU 31 OP361 – OP375     SALON 1 

Oturum Başkanları: Doç. Dr. M. İlknur GÖNENÇ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SB006 
Doğum Sonrası Annelere Uygulanan Farkındalık Temelli Bilişsel Terapinin Stres, 
Postpartum Blues, Anne-Bebek Bağlanması ve Emzirme Üzerine Etkisi: 
Randomize Kontrollü Çalışma 

BURCU KÜÇÜKKAYA 

SB007 
Gebelik ve Postpartum Dönemlerde Orem’in Özbakım Yetersizliği Kuramına 
Dayalı Verilen Bakımın Sağlık Sonuçlarına Etkisi: Sistematik Derleme ve Meta-
Analiz 

MAİDE NUR TÜMKAYA 

SB008 
Oldu mu? /Olacak mı? Cinselliğin İnfertil Kadınlar İçin Anlamı: Online Seslifoto 
Çalışması 

NESLİHAN YILMAZ SEZER 

SB009 
Oyunlaştırılmış Emzirme Eğitiminin Gebelerin Emzirme Özyeterliliği ve Bebek 
Beslenme Tutumlarına Etkisi: Randomize Kontrollü Çalışma 

ÖZLEM ÜLKÜ BULUT 

SB010 
Üreme Çağındaki Kadınlarda Pelvik Taban Kas Egzersizinin Cinsel İşlev Üzerine 
Etkisi: Randomize Kontrollü Bir Çalışma 

SERAP TEKBAŞ 

 

16:00 – 17:30 SEÇİLMİŞ BİLDİRİLER OTURUMU  SB006 – SB010     ANA SALON 

Oturum Başkanları: Doç. Dr. Şenay TOPUZ, Doç. Dr. Hacer ALAN DİKMEN 


